Atelier
N° 3

D I 4 .
peerlsautodetermlnation des
; onnes accompagnees a |
CIo-construction a
. .
s projets personnalises

Agir: soutenir la liberté de choix

etla participation sociale




Animatrices /

Temoins

Animatrices :

e Brigitte LE FLOC'H, Directrice Pole Habitat/ Vie
Sociale de I'Activité Handicap et du Foyer de Vie SAVS
Pen Ar Prat, VYV3 Bretagne et Valérie GUENOT,
Conseillere technique, CREAI Pays de la Loire

Témoins :

 Philippe MAILLET, Chef de service, et Pierre
BODARD, Educateur specialise, MAS-FAM Pastel de
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Problematique

* La prise en compte de la dimension relationnelle dans les pratiques
d’accompagnement des personnes en situation de grande dependance constitue
un veritable enjeu pour la qualite de vie de ces personnes. Ces pratiques
d’accompagnement sont exposees au risque de la « tentation souveraine », du fait
de I'asymétrie de la relation entre la personne aidée et |le professionnel.

La démarche d'auto-détermination amene a requestionner la place des divers
acteurs, celle de la personne en situation de handicap, celle de ses proches
aidants, celle des services mandataires et celle des professionnels et de tenter un
reéquilibrage des relations. Le deéeveloppement de l|'auto-détermination des
personnes en situation de handicap contribue a les rendre davantage actrices de
leur vie, a leur reconnaitre des capacites a faire des choix et a agir sur leur vie pour
eux-mémes et par eux-mémes.

Ce reequilibrage des relations conduit notamment a revoir la maniere de
construire les projets personnalisés d’accompagnement pour aller vers la co-
construction des projets a toutes les etapes : mise en place de démarche d'auto-
évaluation aupres des personnes accompagnees, concertation et co-decision pour
la priorisation des objectifs, ...

Les témoignages présentes dans cet atelier illustreront la maniere dont des
équipes ont pu expérimenter cette co-construction des projets personnalisés en
repositionnant la personne en situation de handicap comme acteur a part
entiere.



Présentation du modéle MDH-PPH



Modéle conceptuel du MDH/PPH - Patrick FOUGEYROLLAS, Docteur en Anthropologie

Modele de développement humain et de processus de production du handicap (MDH-PPH)
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Habitudes de vie

Une HABITUDE DE VIE est une activité courante
ou un role social valorisé par la personne ou son
contexte socio-culturel selon ses caractéristiques
(age, sexe, identité socio-culturelle ...).

Elle assure la survie et I'épanouissement d’une
personne dans sa société tout au long de son
existence.

Source : © RIPPH, 1998



Habitudes de vie:

échelle de mesure

L’échelle de mesure des habitudes de vie varie de :

[Participation sociale +— Situation de handicap }

Une situation de participation sociale correspond i la pleine réalisation
des habitudes de vie, résultant de I'interaction entre les facteurs personnels (les
déficiences, les incapacités et les autres caractéristiques personnelles)et les facteurs

environnementaux (les facilitateurs et les obstacles).

Une situation de handicap correspond a la réduction de la réalisation
des habitudes de vie, résultant de l'interaction entre les facteurs personnels (les
déficiences, les incapacités et les autres caractéristiques personnelles)et les facteurs
environnementaux (les facilitateurs et les obstacles).

Source : © RIPPH, 1998



Les grandes catégories des
habitudes de vie

Il y a douze catégories d’ HABITUDES DE VIE :

Les activités courantes Les roles sociaux
1. La communication 7. Les responsabilités
2. Les déplacements 8. Les relations interpersonnelle
3. La nutrition 9. La vie associative et spirituelle
4. La condition physique et le bien-étre  10. l’éducation

psychologique 11. Le travail
5. Les soins personnels et de santé 12. Les loisirs

6. L’habitation

Source : © RIPPH, 1998



Vers quelle co-construction des
Projets Personnalisés
d’Accompagnement...



TRAVAIL SUR 2 POINTS:

Participation active de la personne concernée

dans Pauto-évaluation et le recueil de ses

attentes .

Rédiger une fiche Attentes/Souhaits (réalisée
avec le coordinateur/référent quotidien).

Participer a la réunion d’équipe pour
exprimer ses attentes, ses souhaits et
échanger avec les professionnels sur le PPA
vécu/a venir.

Relire et valider le PPA avec le coordinateur
de projet.

Réalisation / Rédaction du PPA

Utiliser les attente(s)/souhait(s) pour les
inscrire en tant qu’objectif(s).

Importance d’utiliser le « je » quand cela est
possible.

Eviter des objectifs irréalistes et inatteignables.

Inscrire des moyens évaluables et réalisables
dans le temps (échéance).

Evaluer le niveau de satisfaction de la
personne concernée.



Exemple « Fiche de

souhaits/Attentes

Nom : Date :
Date de naissance :
Date d’entrée :
Etablissement :
Chef de service :
Coordinateur :

FICHE DE SOUHAITS/ATTENTES
|
I. Souhaits et demandes exprimés par la personne

Par ordre de priorité

1.

IL. Le cas échéant : Avis de I’entourage

Faita .le

Signature de I'usager ou
Du/de la représentant(e) légal (e )de l'usager




Présentation d’un Projet
Personnalisé d’Accompagnement
(a visé autodétermingé)



Attente

posséde

Dans le champ de : Responsabilités

Je veux étre au courant de mes comptes de savoir ce que je

Attentes par domaine

Demandeur

Date de mise & jour

Dans le champ de : Loisirs

mes droits et I'activité manuelle,

Je veux continuer |a taplisserie, la culsine, I'art floral, la couture,

Usager

Demandeur

Date de mise 2 jour

28/08/2019

Je souhaite continuer les vacances a accuell paysan (chez

Usager

28/08/2019

Attente

Dans le champ de : Habitation (domicile, entretien ménas

Je souhaite toujours quitter (- our un logement
extérieur avec Franck. Quand ? telle est la question

Demandeur

Date e mise a jour

Dans le champ de : Habatahon (dom-cule entnbm 161

- Rencontrer vos parents/curateurs
| pour sborder ce sujet
- Rencontrer My G en présence
d'un professionnel de la résidence
{ pour échanger autour de ce projet
d'habitat commun.
l - Participer & la conférence
praoposée par I'établssement fe 21
novembre sur ce sujet
- Travailler avec Mme JB sur ses
représentations {quoi mettre au
travail, quelle(s) initiative{s],
, quelis) risque{s)} autour de ce
projet
- Evaluer la satisfaction de Mme I8

~autour de cet objectif

Nencentre & privor Seme
trimestre 2019 {Mr 8~ dduc

Rencontre § peevor I
trimestre 2010 {Mr B~ dsloc
104~ Mime | - AMB}

Ruoge! de I'dauioe auetoues
o avart

Mise en place & ertrebent
indvidusligs tx Uimestre (&
pertir d'actobes J015) ~
Eguips fen fonction des.
1ujets sbardds)

Towt au lung @ PPA (Eaupe)

Dans le champ de : Lomrs

q

%

-

»Réalismuﬁe photocopie de ses

relevés de compte mensuels (fait

par Mr et Mme X (curateur

- Acheter un classeur pour
organiser/classer les relevés
bancaires

- Vérifier auprés de Mr et Mme

qu'ils assurent cette

fonction d'explication auprés de
leur fille

- Questionner Mme [llautour de
ka satisfaction liée & cet objectif

Tous les mols (suivi du
moyen gssuré par Me B -
éduc spé)

Septembre 2019 ({suiv
du moyen assureé par
Mme | —AMP)

Tout au long du PPA {sulvi
du moyen assuré par Me
8- éduc spd)

Point d'étape 3 3/6/5
maots (suivi du moyen
assure par Féquipe)

Dans le champ de : Respo nsabilités
" Je veux étre au courant de mes comptes,
savoir ce que je posséde
Moyens) _Echéance |
- Participer & l'activité "tapisserie”
- Participer 3 Factivité “cuisine® | [eioen snaememore
- participer & Pactivité "couture” Anmation
- Pmi:inﬂ I'actMti 'slonea
pariait"
- Continuer & se rondre choz Mr et | Fonres Sefnr sec
Mme S (accueil paysan) -BODARD | d'octobes 2013~ My B idduc
Plerre S0t
- Aller & iz mairie de Bouchemaine
pour récupérer la liste des. SN
associations actives suf la .
commune '
-mrli'uﬁdlcﬁQudeMmJB Tout au kang du PPA (Equipei| |
sutour de cet objectif ]




Témoignage de Mme Céline F

Vidéo présentée lors de l'atelier / non diffusable



Date:

Exemple \_ 7
A o1 o e

« Grille d’évaluation |
du risque » _ A y




Echanges avec la salle

Vos questions, réeflexions,
retours d'expérience




